
 

Pour	
  prendre	
  rendez-­‐vous,	
  merci	
  de	
  suivre	
  les	
  indications	
  de	
  chaque	
  partenaire.	
  
Si	
  vous	
  souhaitez	
  plus	
  de	
  renseignements,	
  vous	
  pouvez	
  contacter	
  la	
  maison	
  FRANCE	
  SERVICES	
  la	
  plus	
  proche	
  de	
  
votre	
  domicile.	
  
370,	
  avenue	
  du	
  8	
  mai	
  1945	
  –	
  82	
  800	
  NEGREPELISSE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  05.63.30.90.90	
  	
  	
  tapez	
  5	
  
33	
  avenue	
  du	
  Colonel	
  Raynal	
  –	
  82	
  230	
  MONCLAR	
  DE	
  QUERCY	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  05.63.30.46.46	
  

	
  

Permanences France Services JUIN 2024 

 
France Services 

Nègrepelisse 
 
 

 
France Services 

Monclar de 
Quercy 

	
  
	
  

MISSION	
  LOCALE	
  :	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Vous	
   avez	
   entre	
   16	
   et	
   25	
   ans	
   et	
   vous	
   souhaitez	
   être	
   accompagné	
   dans	
   vos	
  	
  	
  	
  
démarches	
  sociales	
  et	
  professionnelles	
  ?	
  Vous	
  pouvez	
  rencontrer	
  un	
  conseiller	
  à	
  
Grisolles	
   et	
   Labastide-­‐Saint-­‐Pierre.	
   Pour	
   prendre	
   rendez-­‐vous	
   avec	
   la	
   Mission	
  
Locale,	
  contactez	
  le	
  05.31.78.00.00	
  (tapez	
  3).	
  

https://www.missionlocale82.org/antenne-­‐de-­‐caussade	
  

	
  
Les lundis : 

 
8h30-12h30/13h30-17h 

	
  
 

Les jeudis matin : 
 

 8h30 à 12h30 
 
 

	
  
	
  
	
  

Les mercredis matin 

8h30 -12h 
 
 
 

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  EREF	
  :	
  Espace	
  Rural	
  Emploi	
  Formation	
  

	
  
L’EREF	
  est	
  un	
   service	
  de	
  proximité	
  de	
   la	
  CCQVA	
  qui	
   a	
  pour	
  objectif	
  d’accueillir,	
  
informer	
  et	
  d’orienter	
  en	
  termes	
  d’emploi	
  et	
  de	
  formation.	
  
L’EREF	
   fournit	
   une	
   information	
   adaptée	
   aux	
   besoins	
   de	
   la	
   population	
   de	
   la	
  
CCQVA	
   dans	
   le	
   cadre	
   du	
   marché	
   du	
   travail	
   (demandeurs	
   d’emploi,	
   salariés	
   et	
  
employeurs).	
  
Prenez	
  RDV	
  sur	
  Nègrepelisse	
  ou	
  Monclar	
  de	
  Quercy	
  au	
  05	
  63	
  30	
  90	
  90	
  tapez	
  5	
  
	
  

https://www.quercyvertaveyron.fr/emploi-­‐economie/lespace-­‐rural-­‐emploi-­‐
formation/	
  

	
  
	
  

Sur rendez-vous 

	
  
	
  

  → Vendredi 7 juin 
  → Vendredi 21 juin 
	
  

8h30-12h30 
13h30-17h 



	
  
	
  ESPACE	
  DE	
  MEDIATION	
  FAMILIALE	
  	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  Vous	
  souhaitez	
  reprendre	
  une	
  communication	
  avec	
  un	
  membre	
  de	
  votre	
  famille	
  
?	
  Avec	
  vos	
   frères	
  et	
   sœurs	
   vous	
  devez	
  prendre	
  une	
  décision	
  pour	
   vos	
  parents	
  
âgés	
  ?	
  Vous	
  vous	
  posez	
   la	
  question	
  de	
   la	
  séparation	
  ?	
  Vous	
  voulez	
  renouer	
  les	
  
liens	
  avec	
  vos	
  petits-­‐enfants	
  ?	
  Si	
  vous	
  êtes	
  dans	
  une	
  des	
  situations,	
  vous	
  pouvez	
  
contacter	
   le	
   05.63.63.54.37	
   afin	
   de	
   prendre	
   rendez-­‐vous	
   avec	
   une	
  médiatrice	
  
familiale	
  à	
  la	
  France	
  Services	
  

	
  
https://www.mediation82.com/	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

Sur Rendez-vous 

	
  
	
  
	
  

Pas de permanence 

MSA	
  Mutualité	
  Sociale	
  Agricole	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  La	
  MSA	
  assure	
  la	
  couverture	
  sociale	
  de	
  l'ensemble	
  de	
  la	
  population	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
agricole	
  et	
  des	
  ayants	
  droit	
  :	
  exploitants	
  ;	
  salariés	
  (d'exploitations,	
  d'entreprises,	
  
de	
  coopératives	
  et	
  d'organismes	
  professionnels	
  agricoles)	
  ;	
  employeurs	
  de	
  main-­‐
d'œuvre.	
  
La	
  MSA	
  est	
  un	
  organisme	
  mutualiste	
  qui	
  gère	
  de	
  façon	
  globale	
  la	
  protection	
  
sociale	
  des	
  salariés	
  et	
  non-­‐salariés	
  agricoles	
  ainsi	
  que	
  leurs	
  ayants	
  droit	
  et	
  les	
  
retraités.	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pour	
  prendre	
  rendez-­‐vous	
  contacter	
  le	
  05.63.21.61.59	
  

	
  
https://www.msa.fr/lfp	
  

 

	
  
	
  

→ Mardi 25 juin 

8h30-12h 
 

	
  
	
  
	
  
	
  	
   → Mardi 11 juin  
 

8h30-12h	
  
 

ANNULEE 

MDS	
  :	
  Maison	
  Des	
  Solidarités	
  
	
  

La	
  MDS	
  accompagne	
  les	
  personnes	
  âgées	
  en	
  situation	
  de	
  dépendance	
  et	
  les	
  
personnes	
  en	
  situation	
  de	
  handicap	
  pour	
  les	
  aider	
  à	
  retrouver	
  ou	
  développer	
  
leur	
  autonomie	
  de	
  vie	
  ;	
  aide	
  à	
  l'insertion	
  sociale	
  et	
  professionnelle	
  les	
  
personnes	
  en	
  difficulté.  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Contactez	
  le	
  05.63.30.91.54	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  https://www.tarnetgaronne.fr/mes-­‐services/nos-­‐missions/insertion-­‐
rsa/maisons-­‐des-­‐solidarites	
  

	
  
	
  

Pas de permanence 

	
  
     → jeudi 13 juin 
	
  
     → jeudi 27 juin 
 
      

 
             9h-12h	
  

 

	
  



	
  
	
  

RPE	
  :	
  Relais	
  Petite	
  Enfance	
  	
  
	
  
 
Le	
  RPE	
   sont	
   des	
   lieux	
   de	
   proximité	
   dédiés	
   à	
   l'accueil	
   du	
   jeune	
   enfant.	
   Lieux	
  
d'information,	
  de	
  rencontre	
  et	
  d'échanges,	
  ils	
  s'adressent	
  à	
  la	
  fois	
  aux	
  parents	
  
et	
  aux	
  professionnels	
  de	
  l'accueil	
  individuel.	
  

	
  
Pour	
   prendre	
   rendez-­‐vous	
   contacter	
   le	
  
06.11.76.83.31	
  
	
  

https://www.quercyvertaveyron.fr/enfance-­‐jeunesse/petite-­‐enfance-­‐jusqua-­‐
3-­‐ans/	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Les mardis sur 

Rendez-vous 
 
 

     13h30-17h 

	
  
	
  
	
  

Les lundis sur 

Rendez-vous 

   13h30-17h 

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  CAF	
  :	
  CAISSE	
  D’ALLOCATIONS	
  FAMILIALES	
  	
  
	
  

Vous	
  avez	
  un	
  enfant	
  à	
  charge	
  et	
  vous	
  êtes	
  actuellement	
  dans	
  un	
  changement	
  
de	
  situation	
  ?	
  Si	
  votre	
  changement	
  de	
  situation	
  concerne	
  :	
  une	
  séparation,	
  un	
  
deuil,	
  un	
   handicap	
   d’enfant,	
   votre	
   logement	
   ou	
   vos	
   vacances,	
   vous	
   avez	
   la	
  
possibilité	
   de	
   rencontrer	
   une	
   assistante	
   de	
   service	
   social	
   de	
   la	
   caisse	
  
d’allocations	
  familiales.	
  Pour	
  prendre	
  un	
  rendez-­‐vous	
  tel	
  3230	
  

	
  
https://www.caf.fr/	
  

	
  
	
  

	
  
→ Jeudi 6 juin 

 
→ Jeudi 20 juin 

 
      13h30-17h 

	
  
	
  

	
  
       → Mardi 4 juin 

 → Mardi 18 juin  

 13h30-17h 



MONTAUBAN	
  SERVICES	
  

Vous	
  avez	
  des	
  problèmes	
  de	
  mobilité	
  pour	
  aller	
  au	
  travail	
  ou	
   	
   	
  en	
   formation	
  ?	
  
Nous	
   pouvons	
   avec	
   vous	
   élaborer	
   un	
   diagnostic	
   mobilité	
   et	
   travailler	
   sur	
   la	
  
résolution	
   de	
   vos	
   difficultés	
   :	
   location	
   de	
   2	
   ou	
   4	
   roues	
   à	
   tarif	
   social,	
   atelier	
   de	
  
préapprentissage	
  au	
  code	
  de	
  la	
  route,	
  réparations	
  de	
  voiture	
  à	
  moindre	
  coût.	
  	
  
	
  

Pour	
   connaître	
   la	
   marche	
   à	
   suivre,	
   renseignez-­‐vous	
   au	
   06.70.43.16.76	
   ou	
  
05.63.65.65.56	
  
	
  

https://montauban-­‐services.org/	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Pas de permanence 

	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
    → Mardi 11 juin  
 

 
  13h30-17h 

	
  

DGFIP	
  :	
  Direction	
  Générale	
  des	
  Finances	
  Publiques	
  	
  
	
  

La	
   DGFIP	
   est	
   chargée,	
   au	
   niveau	
   du	
   département,	
   des	
   missions	
   fiscales,	
  
budgétaires	
   et	
   comptables.	
   Elle	
   assure	
   également	
   un	
   rôle	
   d'expertise	
   et	
   de	
  
conseil	
  en	
  matière	
  économique	
  et	
  financière.	
  

	
  
Pour	
   prendre	
   rendez-­‐vous	
  :	
   contactez	
   la	
   France	
   Services	
   de	
   votre	
   choix	
   ou	
   en	
  
cliquant	
  sur	
  le	
  lien	
  suivant	
  :	
  
	
  

https://www.impots.gouv.fr/contacts	
  	
  

	
  
	
  
	
  

Tous les mercredis 

    9h-12h /13h30- 17h 

	
  
	
  

	
  
→ Jeudi 20 juin 

        9h -12h 

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  AFR	
  Association	
  Famille	
  Rurale	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’AFR	
  vous	
  propose	
  des	
  ateliers	
  d’initiation	
  au	
  numérique	
  sur	
  smartphone,	
  
tablette	
  ou	
  PC	
  portable.	
  
Vous	
  souhaitez	
  être	
  autonome	
  dans	
  vos	
  démarches	
  en	
  ligne,	
  vos	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  recherches	
  
sur	
  internet.	
  
Un	
  accompagnement	
  vous	
  sera	
  proposé	
  selon	
  vos	
  besoins.	
  Osez	
  demander	
  de	
  
l’aide	
  !	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Contactez	
  le	
  07.66.62.45.64	
  

https://www.famillesrurales.org/monclar/	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
Pas de permanence 

	
  
	
  
	
  
     → jeudi 10 juin 
	
  
      → lundi 17 juin 
 
              9h30-11h30	
  

 

	
  



	
  

DDD	
  Défenseur	
  Des	
  Droits	
  
	
  
Le	
  DDD	
  est	
  une	
  autorité	
  administrative	
  indépendante	
  
chargée	
  de	
  veiller	
  au	
  respect	
  des	
  libertés	
  et	
  des	
  droits	
  
des	
  citoyens.	
  
Lutter	
  contre	
  les	
  discriminations	
  et	
  promouvoir	
  

l'égalité	
  ·∙	
  Contrôler	
  le	
  respect	
  de	
  la	
  déontologie	
  par	
  les	
  professionnels	
  de	
  la	
  
sécurité	
  ·∙	
  Orienter	
  et	
  protéger.	
  

	
  
Contactez	
  le	
  06.08.42.20.97	
  
	
  

https://www.defenseurdesdroits.fr/	
  
	
  

 
 
   → mardi 11 juin 
   → mardi 18 juin 
    
	
  
          8h30-12h 

	
  
	
  
	
  
	
  

Pas de permanence 

	
  
ADIL	
  :	
  Agence	
  Départementale	
  d’Information	
  sur	
  le	
  Logement	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’ADIL	
  est	
  une	
  association	
  agréée	
  par	
  le	
  ministre	
  du	
  logement.	
  

	
  	
  	
  Elle	
  offre	
  aux	
  particuliers	
  un	
  conseil	
  complet	
  et	
  gratuit	
  sur	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’ensemble	
  des	
  problèmes	
  qu’ils	
  peuvent	
  rencontrés	
  qu’ils	
  soient	
  d’ordres	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  financiers,	
  fiscaux	
  ou	
  juridiques.	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  Contactez	
  le	
  05	
  63	
  03	
  74	
  72	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  https://www.adil82.org/	
  
	
  

 
 
 
     

 
Pas de permanence 

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

     → jeudi 13 juin 
 
 

13h30-17h 

SCOP	
  OZON	
  
	
  

	
  Pour	
  tout	
  savoir	
  sur	
  :	
  
-­‐ La	
  création	
  d’activité	
  en	
  coopération	
  
-­‐ Le	
  statut	
  d’entrepreneur-­‐salarié	
  
-­‐ Ou	
  pour	
  découvrir	
  une	
  autre	
  façon	
  d’entreprendre	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Contactez	
  le	
  05.63.26.03.56	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  https://www.ozon-­‐cooperer.org/	
  

 
 
 
 

Sur rendez-vous 

	
  
	
  
	
  
	
  

Pas de permanence 

	
  


