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AGENDA
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Maria Zeta Art

l’Atelier
Exposition arts plastiques
   

La Compagnie En Filigrane 



MUSIQUE

CONFÉRENCE PARTICIPATIVE
DISQUE VINYLE
Les musiques tropicales d’ici et… d’ailleurs avec les 
Amériques, les Caraïbes, l’Afrique et l’Océan Indien 

SAMEDI 21 septembre à18h
Centre Culturel du Sacré-Coeur Montricoux

Une écoute musicale réalisée à partir d’une 
sélection de disques vinyles de la disco-
thèque de Jean-Bernard Bassach avec la 
collaboration de François Berchenko. Un 
grain sonore inégalé, des pochettes aux 
couvertures illustrées… Un savoir populaire 
unique détenu par une génération d’audio-
phile. Transmission, partage et convivialité 
sont les maîtres mots de cette animation. 

Un aperçu des tendances actuelles de la Sono 
Mondiale: Genres et styles musicaux du 
monde latin, le mouvement tropicaliste, la 
Jamaïque et le reggae/dance hall, la cumbia 
colombienne, la chicha psychédélique péru-
vienne, les rumbas ou le maloya… 

Renseignements 05 63 02 41 09 

Cours individuels
Piano, guitare, trompette, tuba 
trombone, cor, saxophone
flûte traversière, violon 
accordéon, batterie

Cours collectifs 
Eveil musical (GS > CP), MAO 
(musique assistée par ordinateur)
atelier jazz, musiques actuelles 
amplifiées ou acoustiques
05 63 30 97 85
www.quercyvertaveyron.fr

Nègrepelisse

4

l’Atelier
Ecole intercommunale

de musique et d’arts plastiques

COURS DE MUSIQUE
Vous souhaitez apprendre à 

jouer d’un instrument ? 
Inscriptions nouveaux élèves  

mercredi 4 septembre
 9h >17h 

ADULTES



CONCERT SOLO

LES RÉSONANCES
Guilhem Desq

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE À 16H
CHÂTEAU Bioule 

Virtuose de la vielle à roue, Guilhem Desq donne un 
souffle de vie et d’innovation à cet instrument millé-
naire. Il transcende cet instrument médiéval pour 
nous emmener dans une odyssée électrique où la 
tradition rejoint l’électro et où le heavy metal joue des 
coudes avec la house la plus dansante. Il fabrique et 
transforme au fil des ans sa vielle à roue pour en faire 
un moyen d’expression hybride et innovant et 
s’accompagne de tambours traditionnels joués aux 
pieds. En véritable homme orchestre, Guilhem Desq 
nous invite à danser et à rêver dans une transe intem-
porelle, un voyage imaginaire surprenant…

Renseignements 05 63 91 83 96
www.tgac.fr

Guilhem Desq

Tout public

eN lIeN aVeC
lE sPeCtAcLe

Visite guidée du 
Château de Bioule 

organisée par le 
Pays d’Art et 

d’Histoire
Midi-Quercy

de 14h30 à 16h 
Gratuit sur 

inscription auprès de 
l’Office de Tourisme 

Quercy Vert-Aveyron
05 63 67 29 84

En cas d’intempéries
repli à la salle des fêtes
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Pierre Ducrozet

De septembre 2024 à septembre 2025, la compagnie Lapsus investira un 
territoire entre le Tarn-et-Garonne et le Tarn, avec :

> une tournée de spectacles à vélo
> des ateliers de cirque en pleine nature pour collégien·nes et adultes
> des rencontres avec l’écrivain Pierre Ducrozet
> un stage professionnel des élèves de l’ESACTO’LIDO avec une représentation 
en forêt
> une balade farcie et une conférence scientifique au festival Gresinhòl
> une création finale in situ de la compagnie

Dans le cadre du projet 
RAMURES, parcours de 

cirque vivant et 
immersif en forêt, avec 
les habitant·es, initié et 
coordonné par L’été de 
Vaour, en lien avec une 

grande diversité de 
partenaires locaux.  

Pour suivre le projet, 
rendez-vous sur 
www.etedevaour.org
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LECTURE, CIRQUE ET DANSE

SPECTACLE LES GRANDS VERTIGES
Cie Lapsus

DIMANCHE 6 OCTOBRE à17H 
COUR Des CHÂTEAUx Bruniquel
Gratuit sans réservation 

Des corps sur une scène. Des corps réels et fantasmés qui racontent ensemble 
une histoire, celle d’une jeune fille de son siècle, embrouillée, exaltée, 
audacieuse.Devant elle, tous les défis et les tremblements de notre monde. Elle 
se sent prête à y faire face. Elle part en voyage, elle se perd dans la jungle, elle se 
mêle à un autre corps que le sien, elle essaie, elle tombe et se relève. Le récit du 
romancier et les partitions chorégraphiques des circassien.ne.s se croisent et se 
nourrissent mutuellement. Chacun.e incarne alors librement cette jeune fille à 
travers des chutes, des étreintes sauvages, des objets qui volent, des danses 
tourmentées, des désirs d’ailleurs ; illustrations évanescentes. Le cirque, la 
danse et le texte se retrouvent pour relater l’histoire de nos vies hâtives et 
furieuses, prises dans le grand vertige du temps présent.

Une création collective de et avec : Lecteur : Pierre Ducrozet (en alternance 
avec Lucile Régnier) - Cirque et danse : entre 2 et 3 personnes parmi : Analía 
Vincent, Valérian Moutier, Stéphane Fillion - Texte Original : Pierre Ducrozet
Musique originale : Marek Hunhap - Production et diffusion : Cécile Imbernon

+ 12 ANS 40 MIN

RENCONTRE AVEC l’AUTEUR
Pierre Ducrozet

mardi 8 octobre À 18h30
centre culturel du Sacré-Coeur Montricoux
suivie d'un buffet et repas partagé

Pierre Ducrozet interroge de livre en livre la mobilité des corps dans le monde, 
mais aussi les tempêtes et secousses qui parcourent notre planète. Sa narration 
est vive, ludique, rythmée. Elle fait cohabiter et résonner le très intime des 
personnages avec les aspirations les plus vastes, la conscience d’un pire global, 
d’une urgence partagée. Le grand vertige est une course poursuite verticale sur 
une terre qui tourne à toute vitesse, une chasse au trésor qui, autant que des 
solutions pour un avenir possible, met en jeu une très concrète éthique de l’être 
au monde. Pour tous, et pour tout de suite.

Il est l’auteur de plusieurs romans parmi lesquels Requiem pour Lola rouge (Grasset, 2010, 
prix de la Vocation 2011), Eroica (Grasset, 2015) fiction biographique autour du peintre 
Jean-Michel Basquiat, L’invention des corps (Actes Sud, 2017) qui lui a valu le prix de Flore 
et Le grand vertige (Actes Sud, 2020), Autoportrait sans moi (Mercure de France, 2024).

Tout public
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LECTURE THÉÂTRALISÉE

RIEN DE GRAVE
Compagnie Les Voix de poche 

Mercredi 20 novembre À 21h
Centre Culturel du Sacré-Coeur Montricoux
Gratuit sur réservation 

De nos jours, sur une île. 
Deux hommes, qu’un événement de l’adolescence a séparé, se retrouvent en 
haut d’une falaise. Lieu fétiche de la bande dont ils faisaient partie. Tous deux 
reviennent sur ces années partagées, sur les liens si forts qui les unissaient. 

Gilles Abier et Thomas Scotto, auteurs de littérature pour la jeunesse et les 
adolescents, livrent ici un récit de retrouvailles et de non-dits. Entre dialogues 
du temps présent et narration du souvenir, Rien de grave alterne entre deux 
voix, deux périodes de vies et des années de silence. Un texte âpre pour ques-
tionner les noeuds de l’adolescence et ce qui se joue de (dé)constructions 
dans le fil ténu des relations humaines jusqu’à laisser souvent son empreinte 
dans les vies adultes. 

Texte et mise en voix : Thomas Scotto et Gilles Abier
Mise en espace : Laëtitia Botella 

 Sur réservation 05 63 63 57 62 www.lettresdautomne.org 

MUSIQUE

CONFÉRENCE PARTICIPATIVE
DISQUE VINYLE
Les musiques tropicales d’ici et… d’ailleurs avec les 
Amériques, les Caraïbes, l’Afrique et l’Océan Indien 

SAMEDI 21 septembre à18h
Centre Culturel du Sacré-Coeur Montricoux

Une écoute musicale réalisée à partir d’une 
sélection de disques vinyles de la disco-
thèque de Jean-Bernard Bassach avec la 
collaboration de François Berchenko. Un 
grain sonore inégalé, des pochettes aux 
couvertures illustrées… Un savoir populaire 
unique détenu par une génération d’audio-
phile. Transmission, partage et convivialité 
sont les maîtres mots de cette animation. 

Un aperçu des tendances actuelles de la Sono 
Mondiale: Genres et styles musicaux du 
monde latin, le mouvement tropicaliste, la 
Jamaïque et le reggae/dance hall, la cumbia 
colombienne, la chicha psychédélique péru-
vienne, les rumbas ou le maloya… 

Renseignements 05 63 02 41 09 

+15 ans
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Manifestation programmée par 
Confluences et la Communauté de 

communes Quercy Vert-Aveyron 
dans le cadre du 34ème festival 

Lettres d'automne

Compagnie Les Voix de poche



EXPOSITIONS

SOVANIMO 
A la rescousse des animaux sauvages

14 septembre > 23 novembre
Médiathèque Albias
Accessible aux petits comme aux grands, cette exposition permet de découvrir 
plusieurs animaux sauvages menacés de disparition ainsi que les conséquences 
du réchauffement climatique sur leurs modes de vie et leurs écosystèmes : 
panthère des neiges, wallaby des rochers, loup, panda géant, orang-outan, 
baleine bleue, lynx boréal… Qui sont ces animaux ? Où vivent-ils ? De quoi se 
nourrissent-ils ? etc.
Découvrez pourquoi il est essentiel de les préserver et ce qu’il est possible de 
faire à notre échelle, au quotidien, pour les protéger.

Renseignements 05 63 31 50 43 

Maria Zeta, illustratrice depuis 
2011, nous présente dans cette 

exposition ses œuvres numériques 
à tirage limité. Passionnée par 

l'aquarelle traditionnelle, elle se 
forme et évolue en aquarelle 

digitale. Spécialiste des portraits, 
elle crée des personnages 

énigmatiques sans regard. 
Laissant le spectateur libre de son 

interprétation. Maria réalise 
également des œuvres uniques sur 

commande. Originaire d'Espagne, 
elle vous présentera son travail lors 

du vernissage en français ou en 
espagnol.

Renseignements
05 63 02 41 09

 

MARIA ZETA art
21 septembre > 9 novembre
Centre Culturel du Sacré-Coeur Montricoux
vernissage le samedi 21 septembre à 16h

9

Maria Zeta Art

Tout public



RV L’ARBRE
16 novembre >12 janvier 
Sacré-Coeur Montricoux
vernissage à 16h 16 novembre 

Rv L’arbre est un artiste plasticien métal, 
formé au sein de la Compagnie ZO Prod à 
Poitiers dans laquelle il a travaillé 10 ans. 
Après 25 ans "à la rue", il a installé son 
atelier dans cette région. Épris de nature 
et de liberté, il allie récupération métal et 
végétal pour confectionner ses œuvres. 
Contre le consumérisme, il donne une 
seconde vie à ce que beaucoup considèrent 
comme des déchets. Entre pièces uniques 
et artisanat d’art, il fabrique aussi bien 
pièces décoratives que des objets utiles 
(poubelle, garde-corps, portail...)

Renseignements 05 63 02 41 09 

JEUNE PUBLIC

de 9h à 16h30

la journée
petite
enfance

V A Ï S S A C

ACTIVITÉS POUR LES TOUT-PETITS (0-3 ANS)
 

STANDS VARIÉS MAQUILLAGE, PARCOURS DE MOTRICITÉ, 
MANIPULATION (SABLE MAGIQUE, PÂTE À PATOUILLE)
ATELIERS MONTESSORI, SNOEZELEN, COIN LECTURE 

MATIN FERME PÉDAGOGIQUE LA FERME NOMADE 
14H VIENS TOURNER LA ROUE DES CADEAUX

POUR GAGNER UN LOT !
15H SPECTACLE GRATUIT ALFRED & SUZETTE

Présence des professionnels de crèche, du relais Petite Enfance, du Lieu d'accueil Parents Enfants, 
de la ludothèque Tipi de jeux, l’Ecole des sports, de la PMI, de la CAF, psychomotriciens

Restauration sur place, food truck

www.quercyvertaveyron.fr
05 63 30 93 02

École des 

SAM
21

SEPT
2024

samedi 21 septembre 
9h >16h30 Vaïssac
Renseignements 05 63 30 93 02

0 > 3 ANS

A PARTIR DE FIN OCTOBRE...

RAND’EAU
Sentiers exploratoires sur les traces de 
l’eau et ses histoires en Pays 
Midi-Quercy

Une exposition sur l’eau en Pays Midi-Quercy avec 
le Pays d’art et d’histoire Midi-Quercy pour 

[re]découvrir des petites choses cachées ou peu 
connues en lien avec l’eau, pour mieux comprendre 
les milieux aquatiques, les rivières ou encore le petit 
patrimoine lié à l’eau. Un lavoir ou un moulin oublié au 
détour d’un chemin. Un sentier de randonnée près de 
chez vous qui dévoile des puits cachés...

Exposition multisites
www.paysmidiquercy.fr

La Société Archéologique et 
Louis Cazottes en canotage 

sur l’Aveyron



SPECTACLES

ENTRE LES PAGES…
La Compagnie En Filigrane 

Samedi 5 octobre à 10h30
Médiathèque Nègrepelisse
Inspiré du livre pop-up où se dévoile entre les pages son univers tout de papier… 
Le grand livre invite l'automne et ses couleurs châtoyantes, glisse vers le cristallin 
de l'hiver, retrouve avec bonheur la valse du printemps et la caresse de l’été. 

Musiques et chansons, marionnettes et théâtre d’objets, jeux de mots et rimes 
pour entendre la danse du langage, autant d’images mouvantes et vivantes qui 
offrent aux plus jeunes la suite de l'histoire alors que la page se tourne menée en 
fanfare par écureuil et ses compagnons d’aventure  à la recherche de sa noisette. 
Suivons-les sans un bruit.

Sur réservation 05 63 64 25 55

La Compagnie En Filigrane 

6 MOIS > 3 ANS 30 MIN

LES RACONTINES 
Toute l’année, dans vos médiathèques
Lectures contées par l’association Réel 
Un mercredi par mois à 14h15 
www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr +4 ANS

11



BOUCHE À OREILLES
Un conte de Boubacar NDiaye

Samedi 12 octobre à 16h
Médiathèque Albias
Dans son spectacle De bouche à oreilles, Boubacar 
Ndiaye nous transporte dans l’univers de son 
enfance, sous l’arbre à palabres dans un village du 
Sénégal. Il nous transmet à son tour « de bouche à 
oreilles » ce que lui ont légué ses deux mères et sa 
grand-mère. Les contes traditionnels nous 
transportent dans un voyage imaginaire. 

Avec toute sa générosité, il nous offre l’énergie et 
le rayonnement de sa joie d’être ensemble, 
comme peuvent le vivre petits et grands autour du 
griot du village, à quelques milliers de kilomètres 
d’ici.

Sur réservation 05 63 31 50 43 

ENQUÊTE 
FAMILIALE

Grève au pays
des contes

Samedi 19 octobre
à 20h Médiathèque 
Nègrepelisse

escape game

«Pas contents ! 
Pas contents !» 

Ces mots résonnent alors 
que les personnages de 

contes se refusent à 
retourner dans leurs 

histoires respectives. 
Le Gardien des contes est 

débordé et à besoin de vous 
pour remettre de l’ordre et 

découvrir ce qui a bien pu se 
passer. Interrogez les 

suspects et menez 
l’enquête. Vous avez deux 

heures pour calmer la 
situation … Ne perdez pas 

une minute !

Sur réservation
à partir du 1er octobre

(1 parent et 1 enfant) 
05 63 64 25 55  

bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

ENFANT 7 > 12 ANS
ACCOMPAGNÉ D’UN ADULTE

Tout public

Boubacar NDiaye

12   

Montricoux

Centre culturel
 
Du

 
Sacre-Coeur

2024 2025

Re
ns

eig
ne

m
en

ts

Centre culturel du Sacré-Coeur - 7, rue des remparts - 82 800 MONTRICOUX      -      Tél : 05 63 02 41 09    -     E-mail : bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
Horaires d’ouverture : Mardi 16h-18h - Mercredi 13h30-18h - Vendredi 9h-12h30 - Samedi 10h-12h30 et 14h-18h  - Site : http://www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

20h30-23h00
10h30-12h00

19h45-20h45     

10h30-11h30
17h30-19h00
19h00-20h00

18h00-19h30
18h00-20h15
18h00-21h00

10h30-11h30

19h00-20h00

HORAIRES

Adulte
Adulte
Adulte

Adulte
Adulte
Adulte

Adulte

Adulte
Adulte
Adulte

Taiji Quan (avancés)

Gym Santé jeudi
21h00-23h00 Ado - AdulteDanse de couple

Pilates du jeudi
Danse traditionnelle et de salon
Gymnastique sensorielle

Ado - Adulte

JOUR
LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM

Zumba® Step

Gym Santé mardi
Yoga
Pilates mardi

Qi Gong
Taiji Quan (débutants)

18h45-19h45     AdulteCardio-Muscu-Stretching

10h30-12h00 AdulteQi Gong

12h15-13h30 AdulteL’Âme du geste (mouvement en conscience)
18h00-19h00 AdulteGym du dos

SAMEDI

Ado - Adulte17h30-19h30 mensuel : Danse sensitive ou Yoga danse

13h30-18h00 Tout publicLudothèque Tipi de jeux (en médiathèque)

14h00-18h00 Tout publicLudothèque Tipi de jeux (en médiathèque)

Ado - Adulte17h40-18h40 Yoga danse

19h00-20h30 AdulteDanse afro moderne fusion

20h45-21h30 Ado - AdulteKuduro'Fit®

CINTHIA FITNESS 972
07  49  07  74  22

Ado - Adulte17h00-18h00 Danse Connect' (indian tribal fusion)

14h45-15h45     AdulteEquilibre

Matinée des assos : samedi 07 septembre 10h –12h30

14h15-15h15 6 - 11 ansZumba Kids

15h00-17h00 Adultemensuel : L’Âme du geste (mvt en conscience)
15h00-18h00 Ado - Adulte

TTSport
06  80  99  60  67
LES AMIS DE LA DANSE 

 

07  78  33  76  55    

 06  26  66  73  14
ATOUT SPORT

  
ACCORD ZEN 
06  65  43  62  14 

L’ÂME DU GESTE
06  03  37  29  48

LEEZA DE BOLLYMOOVE

  

06  35  58  77  36
SONG JING

   

06  05  04  90  42 
ATOUT CORPS

  

06  61  16  68  85    

DON YE NI YE
06  61  24  16  12

TRANCHE D'ÂGE

LUDOTHÈQUE TIPI DE JEUX
06  03  85  66  36

15H15-16H15 12 - 16 ansZumba Ados

15h45-16h45 AdulteGym Santé lundi

Sonnets 3 fois
06  86  62  28  45

mensuel : Atelier/Jam de contact impro

RENTRÉE 2024 2025

MATINÉE DES 
ASSOCIATIONS
samedi 7 septembre 
10h >12h30
Centre Culturel 
du Sacré-Coeur 
Montricoux
Préparez votre rentrée sportive et 
culturelle en venant à la rencontre 
des associations qui donnent des 
cours au Centre Culturel. C’est 
l’occasion idéale pour échanger 
avec les différents intervenants.

Renseignements 05 63 02 41 09

13

l’Atelier
Ecole intercommunale

de musique et d’arts plastiques

Cours collectifs
 Enfants, jeunes

 adultes
peinture, dessin

 travail de la terre
 gravure, sculpture

 pastels, cyanotype

Stage illustration (5 jours)
Vacances Toussaint 2ième semaine

avec un.e illustrateur.trice
et l’association Réel

05 63 30 97 85 
www.quercyvertaveyron.fr

Nègrepelisse

ARTS PLASTIQUES
Vous souhaitez apprendre à 

dessiner ou découvrir des 
activités créatives ? 

Inscriptions nouveaux élèves  

mercredi 4 septembre
 9h >17h 

Tout public



  

Montricoux

Centre culturel
 
Du

 
Sacre-Coeur

2024 2025
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Centre culturel du Sacré-Coeur - 7, rue des remparts - 82 800 MONTRICOUX      -      Tél : 05 63 02 41 09    -     E-mail : bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
Horaires d’ouverture : Mardi 16h-18h - Mercredi 13h30-18h - Vendredi 9h-12h30 - Samedi 10h-12h30 et 14h-18h  - Site : http://www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

20h30-23h00
10h30-12h00

19h45-20h45     

10h30-11h30
17h30-19h00
19h00-20h00

18h00-19h30
18h00-20h15
18h00-21h00

10h30-11h30

19h00-20h00

HORAIRES

Adulte
Adulte
Adulte

Adulte
Adulte
Adulte

Adulte

Adulte
Adulte
Adulte

Taiji Quan (avancés)

Gym Santé jeudi
21h00-23h00 Ado - AdulteDanse de couple

Pilates du jeudi
Danse traditionnelle et de salon
Gymnastique sensorielle

Ado - Adulte

JOUR
LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM

Zumba® Step

Gym Santé mardi
Yoga
Pilates mardi

Qi Gong
Taiji Quan (débutants)

18h45-19h45     AdulteCardio-Muscu-Stretching

10h30-12h00 AdulteQi Gong

12h15-13h30 AdulteL’Âme du geste (mouvement en conscience)
18h00-19h00 AdulteGym du dos

SAMEDI

Ado - Adulte17h30-19h30 mensuel : Danse sensitive ou Yoga danse

13h30-18h00 Tout publicLudothèque Tipi de jeux (en médiathèque)

14h00-18h00 Tout publicLudothèque Tipi de jeux (en médiathèque)

Ado - Adulte17h40-18h40 Yoga danse

19h00-20h30 AdulteDanse afro moderne fusion

20h45-21h30 Ado - AdulteKuduro'Fit®

CINTHIA FITNESS 972
07  49  07  74  22

Ado - Adulte17h00-18h00 Danse Connect' (indian tribal fusion)

14h45-15h45     AdulteEquilibre

Matinée des assos : samedi 07 septembre 10h –12h30

14h15-15h15 6 - 11 ansZumba Kids

15h00-17h00 Adultemensuel : L’Âme du geste (mvt en conscience)
15h00-18h00 Ado - Adulte

TTSport
06  80  99  60  67
LES AMIS DE LA DANSE 

 

07  78  33  76  55    

 06  26  66  73  14
ATOUT SPORT

  
ACCORD ZEN 
06  65  43  62  14 

L’ÂME DU GESTE
06  03  37  29  48

LEEZA DE BOLLYMOOVE

  

06  35  58  77  36
SONG JING

   

06  05  04  90  42 
ATOUT CORPS

  

06  61  16  68  85    

DON YE NI YE
06  61  24  16  12

TRANCHE D'ÂGE

LUDOTHÈQUE TIPI DE JEUX
06  03  85  66  36

15H15-16H15 12 - 16 ansZumba Ados

15h45-16h45 AdulteGym Santé lundi

Sonnets 3 fois
06  86  62  28  45

mensuel : Atelier/Jam de contact impro

RENTRÉE 2024 2025

MATINÉE DES 
ASSOCIATIONS
samedi 7 septembre 
10h >12h30
Centre Culturel 
du Sacré-Coeur 
Montricoux
Préparez votre rentrée sportive et 
culturelle en venant à la rencontre 
des associations qui donnent des 
cours au Centre Culturel. C’est 
l’occasion idéale pour échanger 
avec les différents intervenants.

Renseignements 05 63 02 41 09
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l’Atelier
Ecole intercommunale

de musique et d’arts plastiques

Cours collectifs
 Enfants, jeunes

 adultes
peinture, dessin

 travail de la terre
 gravure, sculpture

 pastels, cyanotype

Stage illustration (5 jours)
Vacances Toussaint 2ième semaine

avec un.e illustrateur.trice
et l’association Réel

05 63 30 97 85 
www.quercyvertaveyron.fr

Nègrepelisse

ARTS PLASTIQUES
Vous souhaitez apprendre à 

dessiner ou découvrir des 
activités créatives ? 

Inscriptions nouveaux élèves  

mercredi 4 septembre
 9h >17h 

Tout public



MUltimédia

PACK SMARTPHONE
JEUDI  5 septembre > JEUDI 17 OCTOBRE
14H >16H ESPACE MULTIMÉDIA St-Etienne-de-Tulmont
Découverte, navigation, notifications, paramètres, applications, scanner et envoyer 
des documents ou photos, gagner de la place sur son téléphone

PACK ORDINATEUR
MARDI  3 septembre > MARDI 15 OCTOBRE
14H >16H ESPACE MULTIMÉDIA St-Etienne-de-Tulmont

Découverte de l’ordinateur, copier/coller, fenêtres, dossiers, mails, gagner de la 
place sur son ordinateur

Tarifs : 10€ les 6 ateliers / 20€ hors CCQVA 
Contact Raphaël Javierre. Prendre RDV pour toute question

 sur votre ordinateur ou téléphone au 06 26 31 44 69 
multimedia@quercyvertaveyron.fr

18 octobre et 20 décembre : soirée impression 3D gratuit et sur inscription 

LUDOTHÈQUE

GRANDE SOIRÉE JEUX 
Soirée spéciale among us (Fan art)

Vendredi 25 octobre 
19h > 23h Centre Culturel 

du Sacré-Coeur Montricoux

A la manière du célèbre jeu vidéo, vous incarnerez 
de façon aléatoire le rôle de l’imposteur ou d’un 
vrai membre de l'équipage. Tous embarqués sur le 

même vaisseau vous devrez survivre et réaliser des 
tâches dans la vie réelle. Dans une série de petits défis nous testerons peut-être : 
Votre équilibre ? Votre motricité ? Ou votre logique ? Des équipages de 10 joueurs 
se succéderont toutes les 45 minutes. Possibilité de participer à plusieurs parties, 
si des places sont disponibles.

Réservation 05 63 02 41 09

+ 8 ANS

Vacances de la Toussaint
Les horaires de la ludothèque 

changent pendant les vacances ! 
Pour l’occasion, nous vous invitons à 

des matinées petit-déjeuner 
partagées ! Apportez quelques 

gourmandises afin de se retrouver 
entre parents, nounous, assistantes 
maternelles … autour d’un moment 

convivial entouré de jouets ! 
De 9h à 12h30 

Dates : agenda

Tout public

Tout public
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Dates : agenda

Tout public

Tout public

AGENDA

ÉVÈNEMENTS 100% GRATUITS
Organisés par le service culture et ses partenaires 

septembre
MERCREDI 04  9h>17h  INSCRIPTIONS 2024 2025 tout public      L’atelier Nègrepelisse p4 

SAMEDI 07  10h>12h30  MATINÉE DES ASSOCIATIONS   tout public      Sacré-Coeur de Montricoux p13 

Vendredi 13  18h>20h PETITE SOIRÉE JEUX                  + 3 ans      Médiathèque d’Albias -

samedi 21                  9h>16h30 JOURNÉE PETITE ENFANCE                 tout public      Salle des fêtes de Vaïssac p10

samedi 21                    16h  VERNISSAGE EXPO ZETA ART            tout public      Sacré-Coeur de Montricoux p10

SAMEDI 21 18h  CONFÉRENCE PARTICIPATIVE          adultes        Sacré-Coeur de Montricoux p4

DIMANCHE 22  14h30>16h  VISITE GUIDÉE                                   tout public      Château de Bioule  p5

DIMANCHE 22   16h  CONCERT GUILHEM DESQ                   tout public      Château de Bioule  p5

Vendredi 27   19h>23h        GRANDE SOIRÉE JEUX                  + 3 ans             Salle des mariages de Léojac p13

octobre
SAMEDI 05  10h30 SPECTACLE ENTRE LES PAGES        6 mois > 3ans    Médiathèque Nègrepelisse p11 

DIMANCHE 06  17h SPECTACLE GRANDS VERTIGES      + 12 ans              Cour Châteaux de Bruniquel p7

mardi 08  18h30 RENCONTRE AUTEUR  adultes         Sacré-Coeur de Montricoux p7

Vendredi 11  18h>20h         PETITE SOIRÉE JEUX                  + 3 ans               Médiathèque St-Etienne  -

SAMEDI 12  16h SPECTACLE BOUCHE À OREILLES   tout public       Médiathèque d’Albias p12 

VENDREDI 18  18h30>21h SOIRÉE IMPRESSION 3D   tout public      Espace multimédia St-Etienne  - 

SAMEDI 19  20h  ENQUÊTE FAMILIALE                  7>12 ans            Médiathèque Nègrepelisse p12

Mardi 22  9h>12h30  MATINÉE PETIT-DÉJ PARTAGÉE      tout public       Médiathèque St-Etienne p13

Mercredi 23           9h>12h30  MATINÉE PETIT-DÉJ PARTAGÉE      tout public       Médiathèque d’Albias  p13

Vendredi 25  19h>23h         SOIRÉE SPÉCIALE AMONG US          + 8 ans               Sacré-Coeur de Montricoux p14

Mardi 29                        9h>12h30  MATINÉE PETIT-DÉJ PARTAGÉE       tout public       Médiathèque Montricoux p13

Mercredi 30               9h>12h30  MATINÉE PETIT-DÉJ PARTAGÉE       tout public       Médiathèque Nègrepelisse p13

novembre
SAMEDI 16     16h VERNISSAGE EXPO RV L’ARBRE        tout public       Sacré-Coeur de Montricoux p10 

MERCREDI 20  21h                  LETTRES D’AUTOMNE                   + 15 ans             Sacré-Coeur de Montricoux p8 

Vendredi 29  19h>23h         GRANDE SOIRÉE JEUX                    + 3 ans              Salle des fêtes La Salvetat  -

décembre
VENDREDI 20    18h30>21h SOIRÉE IMPRESSION 3D     tout public     Espace multimédia St-Etienne  - 

sous réserve de modifications
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INFOS PRATIQUES

MÉDIATHÈQUE D’ALBIAS
16, rue de la république 
82 350 ALBIAS
05 63 31 50 43
bibalbias@quercyvertaveyron.fr
Livres, revues, CD, DVD, jeux, 
internet, liseuse
Mardi 16h-18h
Mercredi 10h-12h / 14h-18h
Vendredi 16h-18h
Samedi 10h-12h / 14h-18h

CENTRE CULTUREL 
DU SACRÉ-COEUR
7, rue des remparts 
82 800 MONTRICOUX 
05 63 02 41 09
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr

Livres, revues, CD, DVD, jeux, 
internet, liseuse
Mardi 16h-18h
Mercredi 13h30-18h 
Vendredi 9h-12h30 
Samedi 10h-12h30 / 14h-18h 

MÉDIATHÈQUE DE 
NÈGREPELISSE
200, rue de la piscine
82 800 NÈGREPELISSE
05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Livres, revues, CD, DVD, jeux, 
internet, liseuse
Mardi 9h-12h30 
Mercredi 9h-12h30 /13h30-18h
Jeudi 14h-18h
Vendredi 14h-18h
Samedi 10h-12h30 / 13h30-18h

MÉDIATHÈQUE DE 
ST-ÉTIENNE-DE-TULMONT
20, place du Tulmonenc
82 410 ST-ÉTIENNE-
DE-TULMONT
05 63 64 63 07
bibstetienne@quercyvertaveyron.fr
Livres, revues, CD, DVD, jeux, 
espace multimédia, Internet, 
liseuses
Mardi 9h-12h
Mercredi 9h-12h / 13h30-18h
Jeudi 16h-18h
Vendredi 16h-18h
Samedi 10h-12h / 13h30-18h

POINT LECTURE 
ASSOCIATIF DE LÉOJAC
Lotissement Les Vergnous
82 230 LÉOJAC
Romans, policiers, BD, 
bibliographie, documentaires
Lundi 14h-19h
Jeudi 14h-19h

BIBLIOTHÈQUE 
ASSOCIATIVE DE 
MONCLAR-DE-QUERCY
Place des Capitouls
82 230 
MONCLAR-DE-QUERCY
Romans, policiers, BD, 
bibliographie, documentaires
Mercredi 16h-18h
Jeudi 10h-12h 
Dimanche 10h-12h

LUDOTHÈQUE 
TIPI DE JEUX
7, rue des remparts 
82 800 MONTRICOUX 
06 03 85 66 36
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

LUDOTHÈQUE 
ITINÉRANTE
Animations jeux tout public
dans vos médiathèques
Horaires en période scolaire
Mercredi
9h-12h : St-Etienne-de-Tulmont
13h30-18h : Nègrepelisse et 
Montricoux
Samedi :
10h-12h : Albias
14h -18h : Montricoux

L’ATELIER
Ecole intercommunale
de musique et d’arts 
plastiques
370, avenue du 8 mai 1945
82 800 NÈGREPELISSE
05 63 30 97 85
atelier@quercyvertaveyron.fr
Cours hebdomadaires, ateliers 
collectifs et individuels, stages 
vacances

ESPACE 
MULTIMÉDIA
20, place du Tulmonenc
82 410 ST-ETIENNE-
DE-TULMONT
06 26 31 44 69
multimedia@quercyvertaveyron.fr
Conseil et aide à l’usage 
informatique
Mardi 9h-12h
Jeudi 16h-18h
Vendredi 16h-18h
Samedi 10h-12h / 14h-18h

culture@quercyvertaveyron.fr
www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr

Albias, Bioule, Bruniquel 
Genebrières 

Léojac-Bellegarde
Monclar-de-Quercy 

Montricoux, Nègrepelisse 
Puygaillard-de-Quercy

St-Etienne-de-Tulmont
La Salvetat-Belmontet 

Vaïssac, Verlhac-Tescou

Retrouvez la programmation
 cinéma dans le supplément
disponible en médiathèque


